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Le guide des associations vous est proposé par l’Office de Tourisme 

Intercommunal de la Vallée du Gapeau grâce aux informations 

transmises par les communes et les associations. 

 

Les informations pour la commune de Solliès-Toucas datent de 

2022. 

 

Des modifications, de nouvelles informations ou associations à nous 

soumettre ? Contactez-nous ! 

 

Crédits photo : Pixabay, Unsplash. 
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AAMCG – Association des amis de la mine 

de Cap Garonne 

Promouvoir la minéralogie de la mine de Cap 

Garonne. 
 

BLANC CONTAT Bénédicte -  06 24 36 41 24  

baben.org@wanadoo. f r  

SOLLIES-TOUCAS 
 

A.LI.E.N – Association de littérature enfantine 

Animations dans les écoles de Solliès-Ville et du 

canton, réalisation de livres avec les enfants de l’école 

de la commune. Organisation de stages BD pour les 

jeunes. 

 

ORSINI  Pasca l  -  06 12 53 19 08  

al ien@wanadoo . fr  

www.fest ivalbd .com  

SOLLIES-V ILLE  

 

Art et Peinture 

 

Expositions de peinture, sculptures et artisanat. 

 

MARCEL Michèle  -  06 48 69 83 93  

marce l .m iche le48@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

Association varoise d'égyptologie - 

Kemetmaa 

Cours de civilisations sur l'Egypte ancienne, cours de 

déchiffrement des hiéroglyphes, visites de musées, 

voyage en Egypte, conférences. 

 

TUSSEAU Gi lber t  -  06 81 14 30 55  

gi lber t . tusseau@hotmai l . f r  

pres ident@kemetmaa .f r  

 

RUMELHARD-LE BORGNE Gwenaël le  

Égyptologue  

06 13 93 12 66  

merytra75@gmai l .com  

www.kemetmaa. fr  

Facebook –  Kemetmaa  

SOLLIES-PONT  

 

Au bonheur de lire 

Bibliothèque. 

 

BERAUD E lys ia  -  06 09 27 57 92  

bib l io .be lgent ier@gmai l . com  

BELGENTIER  

 

Club de l'image de Solliès-Pont 

Le club créé en 1991 a pour but : 

- de promouvoir la photographie sous toutes ses 

formes 

- d'approfondir les connaissances par des ateliers en 

intérieur, extérieur et en studio 

- l'apprentissage et le perfectionnement du 

développement et des retouches numériques 

Le club est membre de la fédération photographique 

de France  

La convivialité est le maître mot du club. 

Les réunions ont lieu tous les mardi à partir de 20h30 

à la maison des associations 

Des ateliers de perfectionnement ont lieu les 2,3 et 

4ème lundi à partir de 14h00 

 

CHANDELIER Thierry -  06 62 27 00 87  

Jac laure83@gmai l .com  

Facebook -  CISP page  

SOLLIES-PONT  

 

 



2 
 

Club Philatélique de la Vallée du Gapeau 

Regroupement de collectionneurs. 

 

VEZZOSO Jean-Mar ie  -  06 07 03 92 85  

jm.vezzoso@orange .f r  

SOLLIES-PONT  

 

 

Club photo de la Vallée du Gapeau 

Le Club a pour but de : 

- promouvoir l’art photographique et de procéder au 

partage des connaissances 

-  organiser des ateliers en studio et en extérieur, des 

expositions, des rencontres avec projections et 

analyses d’images 

 - proposer l’apprentissage des logiciels de 

traitement numérique, etc. 

Débutants acceptés. Réunions à Solliès-Pont le 

premier jeudi et le troisième vendredi du mois.  

Ateliers les 1er et 3ème lundi de chaque mois à partir 

de 14h à l’Espace Associatif. 

 

MARCEL Chr ist ian -  06 13 25 13 58  

contac t@vinimage.com  

c lubphotodelava l leedugapeau.webador . fr  

Facebook -  Club Photo De La Val lee Du 

Gapeau  

SOLLIES-PONT  

 

 

 

 

 

 

Comité d'organisation de la Fête de la 

Figue 

Organisation de la Fête de la Figue. 

 

DUCEAU Cor inne  

fe tedela f igue83@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

Comité de Jumelage Belgentier 

Echanges avec les villes jumelées de Ringmer-East 

Sussex au Royaume-Uni et de Geschwenda en 

Allemagne. Propose des cours d'anglais. 

 

FAUVRE Marie-Claude -  06 22 03 68 83  

mcfauvre@yahoo. fr  

BELGENTIER  

 

Comité de Jumelage Solliès-

Pont/Peveragno 

Resserrer les liens des deux communes jumelées, 

organiser des rencontres, des visites, séjours sportifs 

et culturels. 

 

FALCO Mart ine  -  06 29 97 04 30  

www.comitede jumelage . f r  

SOLLIES-PONT  

 

Comité officiel des Fêtes Solliès-Pont 

 

Organisation de fêtes, soirées, animations, bal, 

festivités. 

 

BORDERES Cé l ine  -  07 77 06 64 58  

taker83210@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  
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Comité officiel des fêtes Solliès-Toucas 

Organisation de manifestations et festivités pour le 

village (carnaval, course du 8 mai, fête du village…). 

 

BORREANI Cor inne -  06 16 16 85 90  

coftoucas@yahoo .f r  

SOLL IES-TOUCAS  

Confrérie de la figue de Solliès 

Promouvoir la figue de Solliès, ainsi que le travail de 

nos producteurs, en France et à l'étranger. 

 

VINCENT Roger  -  06 88 57 53 35  

la f iguedesol l ies@gmai l .com  

Facebook -  Confrer ie F igue de Sol l ies  

SOLLIES-PONT  

 

Déclics en Stock 

Promouvoir la photographie et ses applications, 

répandre et développer le gout de la photographie. 

L’association est laïque et apolitique. Pour tout âge 

et tout public. 

 

LYS E l i sabeth -  06 70 40 04 41  

dec l ic senstock@gma i l . com  

http: //dec l ic sens tock. f r/  

SOLLIES-V ILLE  

 

 

Écomusée de la Vallée du Gapeau 

Conférences, expositions. 

 

GRUÉ Pascal  Yves  -  07 78 51 29 84  

ecomuseegapeau@ic loud.com  

www.ecomuseegapeau .o rg  

SOLLIES-PONT  

 

L'Atelier 

L'Atelier propose de multiples activités culturelles 

telles que: cours de langues étrangères, loisirs 

créatifs, théâtre, manga, dessin, lecture, scrabble, 

mémoire, lecture, généalogie, sculpture/céramique, 

sophrologie, peinture à l'huile et aquarelle. 

 

SAUVAGE Nico le -  06 52 26 37 52  

Permanences le lundi  (9h-11h)  et  jeudi  

(14h-17h)  –  1 Rue Républ ique  

contac tatel ie r83210@gmai l .com  

www.assoc ia t ion- l a te l ie r -65 .webse l f s i te .ne t  

SOLLIES-PONT 

 

 

La Farlédo Objectif Club (F.O.C.) 

Photographie, expositions. 

 

Prés ident  :  TORTE Joël  

Prés ident d ’honneur  :  DEHON Jacques  

06 80 66 88 31  

contac t@far ledobjec t i fc lub . fr  

www.far ledobjec t i fc lub . f r  

L A FARLEDE  
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La Souleiado 

Maintien des traditions provençales de la basse 

Provence, solliésiennes et toucassines en particulier, 

à travers la danse, la musique, le chant et la langue 

d‘avant 1860. 

 

ROFFINELLA Pier re  -  06 82 68 09 75  

lasoule iado .de.sol l ies - toucas@orange . fr  

SOLLIES-TOUCAS  

 

La voix d'Orphée 

Organisation d‘événements et de rencontres autour 

de la poésie et des arts, notamment le printemps des 

poètes. 

 

DE RIVAS Georges  -  06 83 28 72 55  

georgesder ivas@gmai l .com  

www. la-vo ix-d-orphee.com  

SOLLIES-PONT  

 

 

La voix des Anges 

Association artistique et sociale. 

 

GOTTA-SMADJA Marie-Aurore  

06 29 30 76 86  

valdes lumieres@gmai l .com  

SOLL IES-PONT  

 

 

 

 

 

 

Le jour se lève 

Développer la créativité au travers de cours de 

danses, musique, théâtre, spectacles. 

 

Sandry -  07 50 93 00 10  

sandry .chore@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

Le Petit Théâtre de Solliès-Ville 

Théâtre à l’année pour adultes et enfants. 

Tous niveaux, même débutants. 

 

PEDRAZZI  Kar ine  -  06 15 52 38 99  

kar ine_pedrazz i@hotmai l . f r  

SOLLIES-V ILLE  

 

Lei Ginèsto 

Le groupe provençal Lei Ginèsto a pour but de 

maintenir, faire vivre et connaître les traditions 

provençales à travers la danse, la musique et la 

couture. Nous proposons des cours de danse pour 

enfants, ados et adultes tous les vendredis de 18h30 

à 20h30. 

 

LAGRANGE Bernadette  -  06 82 29 77 24  

le ig ines to@yahoo. fr  

Facebook –  Lei  G inès to  

Ins tagram – le i_gines to  

SOLLIES-PONT  

 

 

 

 

 

 

mailto:lasouleiado.de.sollies-toucas@orange.fr
mailto:leiginesto@yahoo.fr
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Les amis de l‘œuvre de Blasco Mentor 

L’association a pour objet, en complément des 

actions du Fond de Dotation Univers Mentor, de 

soutenir et d’accompagner la création d’un musée 

consacré à l’artiste, mais aussi de participer au 

rayonnement de son œuvre et, enfin de la faire 

découvrir au plus grand nombre. 

 

DE LESPINOIS A la in  -  07 86 65 11 14  

ala in.de- lesp inois@orange .f r  

www.blasco-mentor-sol l iestoucas . fr  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Les baladins de Solliès-Toucas 

Théâtre pour adultes, juniors et Jeunes. 

 

MICODA Angél ique -  06 12 43 67 30  

lesba ladins83@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Les compagnons de l‘aïoli 

Animations et démonstrations d‘aïoli. 

 

CANOT Gi lber t  -  06 31 20 89 32  

anniegi l67@orange . fr  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Office Culturel de Solliès-Pont 

Organisation d'expositions de peinture et sculpture, 

aide aux associations culturelles de la commune, 

conférences en collaboration avec la mairie. 

 

AUTRAN Jeanne -  06 68 62 90 51  

of f icecu l tu re ldeso l l ie spo nt@gmai l . com  

Office Cul turel  de Sol l iès -Pont  

SOLLIES-PONT  

Pastel au Coudon 

Association qui œuvre à propager l’amour du pastel 

à travers des initiatives créatives et éducatives. 

 

FOUQUE Mar ie -Laure -  06 22 66 85 87  

souf f ledepaste l@yahoo .com  

L A FARLEDE  

 

Photo Club Toucassin 

Initiation et partage sur la pratique photographique, 

pratique du diaporama. 

 

JACOMEN Pier re  -  06 74 24 62 17  

www.photoc lubtoucass in .wordpress .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Souleù fêtes et traditions 

L’association a pour mission première de perpétuer 

la Foire aux Santons dont la première édition du Var, 

s’est déroulée en 1968 à Solliès-Ville. La Foire aux 

santons est accompagnée d’un Circuit des crèches, 

typique et original, qui embellit depuis prés de 10 ans 

les ruelles du village. L’association organise les fêtes 

traditionnelles comme la fête votive de la Saint Loup 

en août, l’anchoïade du 13 juillet, la foire artisanale, 

les animations folkloriques et musicales. 

 

BECKERICH Jean-Yves  

07 77 76 77 78 -  06 49 74 53 78  

souleu83210@gmai l .com  

Facebook -  Soulèu Fêtes  et  Tradi t ions  

SOLLIES-V ILLE  

 

 

 

mailto:alain.de-lespinois@orange.fr
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AMAQ Quintessence 
Promouvoir la musique pop-rock. Groupe de 5 

musiciens qui réalisent des animations musicales 

dansantes ou non. 

 

BONICEL Thier ry  

06 15 10 63 30 -  04 22 44 50 93  

assoc ia t ion .quintessence@laposte .net  

SOLLIES-TOUCAS  

 

A.M.S.V.V- Association musicale de 

Solliès-ville et du Var 

L'association organise toute l’année des concerts à 

l’église Saint Michel ou en plein air à l’espace de 

verdure du village. 

 

OLIVIER DE SARDAN Franço is   

06 15 21 78 19  

amsvv83210@gmai l .com  

https : / / .amsvv83.com  

SOLLIES-V ILLE  

 

Chorale St Christophe 
 

Chant Choral. 

 

MOREL Daniel le  -  06 12 09 59 30  

daniel lemorel161@gmai l .com  

http: //chora le - toucas .e-mons ite .com/  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Coudon concert band 

Orchestre officiel de la ville de La Farlède. 

 

Prés ident  :  RAINERO Miche l  

Direc teur musical  :  K IMMEL Émi l ien  

06 18 08 00 37  

micheln icole . ra inero@orange . fr  

L A FARLEDE  

 

 

 

 

 

 

Ecole Cantonale de Musique 

Cours individuels, classes d'ensemble, ateliers Jazz, 

jardin et éveil musical, formation musicale. 

 

REGIS-RECOUS Aurél ien -  06 76 18 43 83  

MAISON Thierry  -  06 22 63 23 14  

http: //ecmtoucas . fr /  

SOLLIES-TOUCAS  

 

École de musique à l'Unisson 

École de musique et chant. éveil musical à partir de 4 

ans, cours de guitare, piano, violon et chant et 

préparation au baccalauréat. 

 

RONDA Jean-Marc-  06 10 60 14 09  

alunisson83@free . fr  

www.alunisson83. fr  

L A FARLEDE  

 

mailto:amsvv83210@gmail.com
mailto:alunisson83@free.fr
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École de musique de la Vallée du Gapeau 

Enseignement musical en individuel et en groupe, 

chant individuel et chorale. 

 

Direc teur  :  SALAUN Guy  

Prés ident  :  CROCE Jean-Marc  

06 09 08 58 92  

jeanmarc .croce@sfr . f r  

SOLLIES-PONT  

 

La Clé de Sol 

Chorale et école de musique proposant des cours 

donnés par des professeurs diplômés. Cours de 

théâtre pour enfants. 

 

ROUALDES Lyonel  -  06 26 51 36 02  

lyonel@roua ldes .com  

BELGENTIER  

 

La Lyre du canton 

Formation musicale intercommunale. 

 

CROCE Jean-Marc  -  06 09 08 58 92  

jeanmarc .croce@sfr . f r  

SOLLIES-PONT  

 

Le Dixie au fil du Gapeau 

Animation de rue et d'évènements statiques ou 

aubades. 

 

VIAL Jean-P ierre  

06 26 39 09 77 -  06 77 34 03 67  

jeanpier re .v ia l83@gmai l . com  

SOLLIES-PONT  

 

Le petit apéro improvisé 

Cette association a pour but d’organiser des 

évènements musicaux dans les lieux atypiques, le plus 

souvent en plein air. 

 

GALIBERT Benjamin -  07 69 03 55 00  

b.ga l iber t83@gmai l .com  

Facebook -  Le P ’ t i t  Apéro Improvisé  

L A FARLEDE  

 

Les Amis de l‘Église Saint Christophe 

Mise en valeur du patrimoine et animations musicales 

autour de l‘orgue PESCE. 

 

www.orgueso l l ies toucas .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Les Amis de l'Orgue Callinet 

Cette association organise des animations, des 

concert-promenades du patrimoine et des visites 

commentées sur demande. 

 

VERNET Ala in  -  04 94 33 88 96  

escolore@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

Médiaviral Pro 

Association dédiée à la promotion de la musique de 

films à travers diverses manifestations. 

 

CABARROU Nico las  -  06 62 18 08 51  

mediav ira lprod@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Poly sons - Ensemble vocal farlédois 

Groupe vocal mixte, gospels, chants du monde. 

 

DELTRIEU Xavier  -  06 13 40 69 00  

polysons . la far lede@gmai l .com  

www.polysons .s i tew. fr  

L A FARLEDE  

 

 

mailto:escolore@gmail.com
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2 CV Club Varois 
Association réunissant des propriétaires de 2CV ou 

dérivés organisant des balades ou des 

manifestations. 

 

FIGHIERA Emile  -  06 07 56 10 92  

2cvc lubvaro is  @gmai l .com  

www.2cvc lubvaro is . f r  

SOLLIES-PONT  

 

Association de manifestations farlédoises 

(A.S.M.A.F.) 

Organisation de la soirée Miss La Farlède et autres 

réjouissances dans la Ville de La Farlède. 

 

WINTER Gisè le  -  07 69 00 85 95  

lasmaf83@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Association de prévention routière 

Encourager toutes les initiatives propres à réduire la 

fréquence et la gravité des accidents de la route. 

 

04 94 92 98 41  

comite83@prevent ionroutiere .com  

www.preventionroutiere .asso . fr/comite -

depar tementa l/var  

L A FARLEDE  

 

Association de l'ermitage de Sainte 

Christine de Solliès-Pont 

Organisations de : Messe de la Saint Maur (3e lundi 

de janvier)-Messe du lundi de Pâques-Procession de 

Ste Christine. 

 

GARFAGNINI  S imon -  06 25 73 39 93  

SOLLIES-PONT  

 

Association diocésaine La Farlède 

Église catholique du Var. 

 

Évêché de Fréjus-Toulon :   

REY Dominique -  04 23 14 33 20  

in foparoisse la far lede@gmai l .com  

L A FARLEDE  

Association Familiale 

Organisation de manifestations à Belgentier. 

Cours de gym pour adultes et enfants. 

 

CASTEL Ti f fany  -  06 18 60 40 83  

castel . t@hotmai l . f r  

BELGENTIER  

 

Association Paroissiale Belgentier 

Catéchisme, écoute et partage des moments 

importants de la vie. 

 

Père ANDERSON - 04 94 48 98 42  

paroissebelgent ier@hotmai l . f r  

BELGENTIER  

 

ASA du canal de la fontaine du Thon 

Gestion du canal des arrosants. 

 

ROUPSARD Dav id  

asa- fontaine-du-thon@laposte.net  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Association syndicale autorisée du canal 

des Mauniers 

Transport de l'eau. 

 

DELPIANO Jean-P ier re -  06 30 42 78 12  

jeanpier re -83@neuf . f r  

L A FARLEDE  

 

Association syndicale du canal des Bas 

Guirans 

Gestion du canal des arrosants. 

 

BL ANC CONTAT Bénédicte -  06 24 36 41 24  

baben.org@wanadoo. f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

 

 

mailto:2cvclubvarois@gmail.com
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Association TERHUM 

Offrir des solutions collaboratives 

pour permettre aux Hommes de vivre en plus grande 

harmonie avec la terre qui les porte. 

 

Mme YSABEAU-RYCX -  06 52 47 51 23  

ysabeau. rycx@gmai l .com  

BELGENTIER  

 

Boutis de la Vallée du Gapeau 

Une équipe de "Boutisseuses" chevronnées, anime un 

cours de boutis. 

 

RASSAT Emil ie  -  06 82 21 94 21  

emil ie . rassat .senes@orange. f r  

SOLLIES-PONT  

 

Canal de Provence 

CHIARONI Anne -  06 20 49 38 10  

annechiaroni72@gmai l .com  

BELGENTIER  

 

Caro Pok Pok Réunionnais Varois 

Voyages, lotos, soirées dansantes. 

 

DAUTRICHE Miche l  -  06 12 14 68 68  

dautr iche.miche l@free . f r  

L A FARLEDE  

 

CCFF Belgentier 

Le comité communal des feux de forêt participe à la 

protection de la forêt. 

 

ANOT Roger  -  06 11 95 09 30  

roger .anot@sfr . f r  

BELGENTIER  

Club du Temps Libre 

Chant, chansons et poèmes italiens, cours d’anglais 

et d’espagnol, cuisine, scrapbooking, dessin, 

peinture, patchwork, boutis, jeux (pyramide et 

scrabble), sorties en car, peinture sur soie, théâtre, 

crochet, loisirs créatifs, informatique et randonnées. 

 

ENDERLÉ Jean-Louis  -  06 80 75 26 31  

le tempsl ibre83@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

D'hier à aujourd'hui 

Causerie culturelle, jeux de société, sortie à la journée, 

voyage annuel. 

 

EINAUDI Jacquel ine  

04 94 28 77 05 -  06 84 80 57 80  

franc is .mishelet t i@orange. fr  

SOLLIES-PONT  

 

Eurofer 

Asso. collectionneurs de fers à repasser anciens. 

 

SAULNIER P ierre -  06 10 52 66 16  

eurofer@sfr . f r  

saulnierpierre23@gmai l . com  

www.c lub-eurofer . f r  

L A FARLEDE  

 

Foyer Augustin Canolle 

Foyer à caractère récréatif et de détente pour les 

personnes agées. 

 

PRAX Maur ice  

06 65 71 50 22 -  04 94 28 96 01  

maurice .prax@neuf . fr  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Génération 8.3 

Activités ouvertes à tous autour de la programmation 

(codage), la robotique, l'impression 3D et les 

nouvelles technologies. 

 

GAIGNEPAIN Jean-Luc -  06 10 53 13 90  

contac t .generat ion8 .3@gmai l .com  

L A FARLEDE  
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Groupe Scouts et guides de France Saint 

Jean-Baptiste 

Accueil des jeunes de 8 à 17 ans : plein air, entraide, 

campisme, ouverture aux autres. 

 

SANTANA F lorence -  06 15 42 02 40  

scouts .sa int jeanbaptis te@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

La Cerise sur le Gapeau 

C’est la volonté de sensibiliser à la transition 

écologique, de valoriser l’économie locale et 

solidaire, les circuits-courts, le respect de 

l’environnement et de l’humain. 

 

LYRAUD Chr is t ine -  07 67 06 69 25  

epicer ie . lacer ise@gmai l . com  

L A FARLEDE  

 

La Soute à jeux 

Association autour du monde ludique des jeux de 

société. 

 

KAHN Raphaë l  -  06 71 50 18 47  

lasoutea jeux@gmai l .com  

www. lasoutea jeux.com  

L A FARLEDE  

 

Le Jardin des 4 Saisons 

Notre ferme pédagogique accueille toute l'année sur 

rendez-vous des familles, groupes et écoles pour des 

activités instructives et ludiques de découvertes des 

animaux de la ferme, anniversaires… 

 

TRETON Cather ine  -  06 35 20 47 04  

cather inetreton@gmai l .com  

www. jard indes4sa isons .com  

SOLLIES-PONT  

 

Les Aquariophiles du Gapeau 

CIGALON Claude -  07 66 38 00 15  

c iga lon .c laude@neuf . fr  

yvguegan101@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Les vieux travailleurs de France (Foyer 

Quiétude) 

Activités sportives, créatives, jeux de cartes… 

 

SOHR Chr is t ian  

06 13 65 47 91 -  09 84 51 50 34  

foyerquietude@free . f r  

sohr .chr is t ian@free. f r  

SOLLIES-PONT  

 

Le Tarot Toucassin 

Jeux de cartes débutants/confirmés. 

Les mardis à 20h à l’école élémentaire Guy-Menut. 

 

RAUD Yann ick –  06 84 35 42 11  

yannick . raud714@orange. fr  

SOLLIES-TOUCAS  

MAM en délire 

Maison d'assistants maternels accueillant des enfants 

de deux mois et demi à leurs entrées dans le système 

scolaire. 

 

RIPERT Patr ic ia  -  06 32 35 78 16  

mamendel i re@gmai l .com  

Facebook -  MAM en dé l i re  

SOLLIES-TOUCAS  

MAM les amis Montessori 

Cette association a pour objectif l’ouverture d’une 

maison d’assistantes maternelles à La Farlède. 

 

L ABENNE Vanessa  -  06 47 22 67 90  

lesamismontessor i@gmai l .com  

Les-amis-montessor i .hubside . fr  

L A FARLEDE  

 

Paroisse Saint Jean Baptiste 

Catéchisme, aumônerie, préparation au mariage, 

baptême, scoutisme, pèlerinage… 

 

Père Ludov ic -Marie MARGOT  

04 94 28 93 29 -  06 84 13 89 16  

paroisse .so l l ies@gmai l .com  

www.paroisse -sol l ies . fr  

SOLLIES-PONT  

mailto:foyerquietude@free.fr
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Radio Gapeau FM 

Station de radio FM locale de proximité émettant de 

la Vallée du Gapeau jusqu’à Hyères. 

 

LONG René -  04 94 28 15 10  

www.gapeaufm.com  

Facebook –  GAPEAU FM 100 .9  

SOLLIES-PONT  

 

Southern Snakes Harley Davidson Club 83 

Balades en moto entre propriétaires d’Harley 

Davidson. 

 

DENIS Gi l les  -  07 66 22 03 62  

southern.snakes .hdc83@free . fr  

L A FARLEDE  

 

Stop TGV Coudon 

LESAGE O l iv ie r  -  07 83 58 79 24  

ol iv ier lesage83@gmai l .com  
L A FARLEDE  

 

Sun Vintage 

Marché vintage annuel des années 40's à 70's. 

 

DILIBERTO Stephan -  06 02 45 63 12  

sun.v intage@sfr . f r  

Facebook -  Sun v intage  

SOLLIES-PONT  

 

Toucas’in 

Collectif de citoyens sensibles à la protection de 

l’environnement, acteurs de la transition écologique, 

qui oeuvrent ensemble pour plus de liens entre les 

toucassins désireux de partager des moments festifs 

et culturels. 

 

LACOUR Auré l ien  

toucas . in@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

 

 

 

Troll’s Company 

Promouvoir et soutenir la peinture et la sculpture 

manuelle et numérique de figurine historiques et 

fantastiques, de jeux et d’exposition, les maquettes 

statiques et les arts créatifs. 

 

FERRARI Samantha  -  06 32 16 59 71  

tro l l scompany83@gmai l . com  

L A FARLEDE  

 

Union touristique les amis de la nature 

Séjours, voyages et randonnées pédestres. 

 

TRAVERSA Chr is t ian  -  04 94 33 62 58  

nanou.chr i s t ian @gmai l . com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Union nationale du personnel en retraite 

de la gendarmerie (U.N.P.R.G.) 

BANNWARTH Henr i  

04 94 33 48 59 -  06 26 13 38 90  

L A FARLEDE  

 

Var Alpine club 

Rassemblement de véhicules de marque Alpine. 

 

URREIZTI  Michel  -  06 81 37 13 04  

mecarac ing@hotmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Var West – Toulon chapter France 

Organisation de sorties en moto Harley-Davidson et 

Indian, d’événements, de cérémonies et de baptêmes 

en moto. 

 

vwtcf .contac t@free . fr  

www.toulonchapter france. fr  

L A FARLEDE  

 

 

 

 

http://www.gapeaufm.com/
mailto:sun.vintage@sfr.fr


12 
 

6e Sens Compagnie 

Compagnie de danse inclusive. 

 

Prés ident  :  DESTOMBES Thomas  

Contact :  MARTINEZ Céc i le  -  06 07 89 47 26  

6esens .contac t@gmai l .com  

Facebook -  6eSENS  

Ins tagram -  6esenscompagnie  

L A FARLEDE   

 

Académie Taekwondo/H olympic des 3 

solliès 

Pratique des arts martiaux cooréens : le Taekwondo 

et le Hoshinmoosool aux entrainements et 

compétitions les lundis et jeudis soirs (Ados et adultes) et 

mercredis de 9h30 à 13h (Enfants de moins de 14 ans). 

 

PETAGNA Marce l  -  06 33 30 52 64  

marce l tkd83@gmai l .com  

SOLLIES-PONT / SOLLIES-TOUCAS  

 

Aerial & Familyfit 

Pratique sportive des aériens (tissus, cerceau, 

trapèze…) et organisation d’ateliers fitness en famille. 

 

FINOT Audrey -  06 10 51 15 15  

aer ia l . fami ly f i t@out look . fr  

Facebook  :  Aer ia l  –  Fami lyF i t  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Anahata Vallée du Gapeau 

Diverses pratiques de yoga adultes : hatha yoga, 

vinyasa, yin yoga, gym yoga. Méditation, relaxation, 

ateliers bien-être multi support. Cours de yoga 

parents-enfants dès 11 ans. Yoga pour enfants dès 5 

ans. Yoga thérapie sur Belgentier (yoga adapté sur 

chaise). 

 

DONATONE Liv ia  -  07 66 65 27 23  

assoanahata83@gmai l .com  

BELGENTIER /  L A FARLEDE  

 

 

 

 

AS Tout le froid 

Football loisir adulte.  

 

MARQUEZ Didier  -  06 61 06 26 04  

didmarq@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Les Renards de la Vallée 

Club de baseball de la Vallée du Gapeau. 

 

Président :  B IDAUT V incent  -  06 88 85 72 62  

Contact :  AUSTERNAUD Isabelle –  06 08 01 21 26  

les renardsdelava l lee@gmai l .com  

http: // lesrenards . f r  

SOLLIES-TOUCAS / L A FARLEDE  

 

Asso DeVie 

Tai-chi-chuan et Qi gong. 

 

SANGES Sy lv ie  

06 88 64 88 05 -  06 81 24 83 54  

SOLLIES-PONT  

 

Association varoise du sport adapté 

Sports adaptés aux handicapés mentaux ou 

psychiques. 

 

CLAQUIN Yvette  -  06 61 19 67 39  

avsa3@orange . fr  

L A FARLEDE  

 

Atma Vidya Yoga 

Yoga adulte : yoga traditionnel indien avec un 

professeur diplômé de Fédération Française de Hatha 

Yoga. 

 

STEVENIN Robin et Elisabeth -  06 28 06 01 95  

avy83210@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

 

 

 

mailto:aerial.familyfit@outlook.fr
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Auto défense académie section La Farlède 

Sport de défense personnelle ouvert à tous, 

technique française, travail des armes, armes 

anciennes (AMHE) épée et rapière, canne, bâton, 

fléau, moderne soft fighting (technique arme 

ancienne avec un équipement moderne). 

Ouverture d’une session boxe libre : initiation et 

compétition. 

 

VAILL ANT Vi rg in ie  -  06 61 91 97 58  

Ins truc teur –  06 60 47 28 88  

autodefenseacademie@gmai l .com  

www.autodefenseacademie . f r  

L A FARLEDE  

 

Athlétisme Vallée du Gapeau (A.V.A.G.) 

Pratique de l’athlétisme (découverte pour les petits) 

sprint, demi-fond, sauts, lancés, course hors stade, 

semi-marathon, marathon. 

 

MAIRE Phi l ippe -  06 99 87 90 12  

ath leavag@gmai l .com  

http: //ath let ismeva l leedugapeau.athle . f r  

Facebook -  Ath lét isme Val lée du Gapeau –  

AVAG  

SOLLIES-TOUCAS / SOLLIES-PONT / L A 

FARLEDE  

 

Basket club Solliès-Farlède (B.C.S.F.) 

Club de basketball avec des catégories de baby 

basket. 

 

Prés ident  :  ZORZITTO Bruno –  06 16 79 10 53  

Secrétai re  :  JEQUEL Jul ie  –  06 59 16 99 26  

com.bcs f@gmai l .com  

Basket-c lub-sol l ies- far lede .kal ispor t .com  

Facebook -  Sol l ies  La Far lède Basket Club  

SOLLIES-TOUCAS / L A FARLEDE  

Centre de danse Piège de lumière 

Cours enfants et adultes. Danse classique, Jazz, Hip-

Hop, contemporain, babygym, éveil et initiation 4-5 

ans. 

 

POVEDA Jean-Mar ie  -  06 22 26 81 42  

centrededansepiegedelumiere@gmai l .com  

www.piegedelumiere . f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Coudon Gapeau Handball (C.G.H.B.) 

Handball de 5 à 77 ans. Entraînements sur La Farlède 

et Solliès-Pont. 

 

Président :  SABATIER Théo  -  06 04 40 16 39  

Secrétaire :  VEYRIERE Thomas –  06 86 58 33 81  

6383002@ffhandbal l .net  

pres identcghb@gmai l .com  

Facebook –  coudon gapeau handbal l  

L A FARLEDE  

 

Chrono Sport 

Promotion du sport automobile et véhicules anciens. 

 

JEAN Daniel le  -  06 03 57 74 62  

mecarac ing@hotmai l . f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Club cyclotouriste La Farlède 

Cyclotourisme pour tous, sans esprit de compétition. 

 

Président :  LEPEZRON René -  06 27 86 80 16  

Secrétai re  :  LE  FLOCH Jean-Jacques  

06 23 11 86 79  

cc la far lede@yahoo . fr  

www.cc la far lede . f r  

L A FARLEDE  

 

Club Alpin Français du Coudon 

Activités sportives de pleine nature : montagne, 

escalade, randonnée, canyon, spéléo, VTT. 

 

HOURCADE Sebast ien  -  06 19 10 13 21  

c luba lp in-coudon@ffcam.f r  

www.c luba lp in-coudon. f fcam. fr  

L A FARLEDE  

mailto:6383002@ffhandball.net
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Club sport azur 

Cours de gymnastique d'entretien, pilates, gym tonic, 

marche nordique. 

 

DELMOTTE Miche l  –  06 62 64 02 22  

c lubsportazur@yahoo .com  

SOLLIES-PONT  

 

Dojo St. Victor 

Association d'art martiaux : judo et aïkido. 

 

MAXENTI  Natacha  -  06 12 99 72 95  

dojostv ic@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

Ecole de Cirque Pitreries 

Découverte et Initiation, perfectionnement des Arts 

du Cirque. 

 

REYNIER Marie-Reine -  04 94 33 84 72  

ecoledeci rquepit rer ies@orange .f r  

https : / /p it rer ies -c i rque-var .org/  

Facebook -  pi trer ies .var  

Ins tagram -  ecpi t rer ies  

SOLLIES-PONT  

 

École de danse Audrey Lhote 

Eveil dès 4 ans, danse classique, classique adulte 

débutant, modern-jazz, street dance et ateliers. 

 

LHOTE Audrey  -  06 64 32 24 22  

ecolededanseaudreylhote@gmai l .com  

Facebook -  Ecole de danse Audrey Lhote  

L A FARLEDE  

École de danse Bailo Latina 

- Danse SBK (Salsa bachata kizomba)  

- Danse Rock n’ Roll  

- Danse de salon  

- Danse Solo Latina  

- Danse en ligne 

 

VOLFART Sébast ien  -  06 72 95 61 84  

sebas t ien .vol fa r t@gmai l . com  

www.ba i lo la t ina . f r  

Facebook -  École de danse Ba i lo Lat ina 

Sol l iès-Pont  

SOLLIES-PONT  

 

École de danse “Temps Dance 83” 

Apprentissage pour débutants ou perfectionnement 

pour les initiés. A votre écoute pour vous apporter le 

plaisir de la danse, que ce soit en standard avec 

tango, valse, passo doble… ou latines avec salsa, 

bachatta, kizomba… Mise en place d’un cours de 

danses en ligne en 2024. 

 

Jean-Claude -  06 25 96 87 96  

Ani ta –  06 23 14 16 75  

BELGENTIER   

 

Ecopark adventures 

L’Ecopark Adventures de La Castille propose une 

expérience unique pour pratiquer l’accrobranche en 

famille et entre amis, dans un lieu privilégié entre 

rivière, cascade et arbres centenaires. 

 

HERAUD Davis  -  07 60 29 67 89  

lacast i l le@ecopark -adventures .com  

www.ecopark-adventures .com  

Facebook -  Ecopark-Adventures  

SOLLIES-V ILLE  

 

Equi'm 

Ecole d'équitation loisirs pluridisciplinaire, ambiance 

familiale et associative, où le bien-être des animaux 

et le respect de la nature priment. 

 

LETHIMONIER Cora l ine  

06 15 48 16 19 -  06 67 92 94 04  

asso .equi .m@gmai l .com  

L A FARLEDE  

http://www.bailolatina.fr/
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ESCS Volley Ball - Beach Volley 

Club de volley-ball et de beach volley. 

 

DUCROS Gi lber t  -  06 09 51 72 57  

gi lber tducros@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS / SOLLIES-PONT / L A 

FARLEDE  

 

Esprit Taï Chi 

Une discipline mains-nues et avec armes factices, selon les 

niveaux et les affinités. Pour ceux qui ont envie de découvrir 

l’activité, d’entretenir leurs acquis et de développer leur 

pratique dans une ambiance conviviale et bienveillante.  

 

ROSSI  Fab ienne -  06 99 18 62 91  

espr i t . ta ichi@bbox . fr  

BELGENTIER  

 

Football club belgentiérois 

Pratique du football de 5 à 20 ans. 

 

CROCQ Sébast ien -  06 75 97 98 92  

seb060876@sfr . f r  

BELGENTIER  

 

Football Club Loisirs (Adultes) 

Club de football loisir. 

 

M. COSTA  -  06 19 87 13 96  

dorma@wanadoo .f r  

BELGENTIER  

 

Gapeau Football Club - E.S.S.F. 

Club de football. 

 

Président :  BONARDI Fabien -  06 60 07 37 81  

Vice-prés ident  :  BERNAILLE Chr is tophe  -  

06 41 80 14 98  

l i ecencess f@out look . f r  

www.gapeau- fc . fr  

SOLLIES-TOUCAS / L A FARLEDE /  SOLLIES-

PONT  

 

 

 

Garder la ligne 

L’association à pour but d’apprendre les danses en 

ligne tel que le madison dans une ambiance 

conviviale. 

 

MAGNIN-DECUGIS Pierrette -  06 27 68 46 84  

pierrette .md.asso83@gmai l .com  

SOLLIES-V ILLE  

 

Gym 2000 

Gymnastique et gymnastique rythmique. 

 

L AL AGÜE Mar ie-Reine  

06 22 57 62 61 -  06 03 17 11 24  

la fa r ledegym2000@gmai l .com  

www.gym2000la far lede .eklab log .com  

L A FARLEDE  

 

Gym Fit 

Cardio training, musculation, fitness, cours Les Mills. 

 

BESSON Véronique -  04 94 27 55 60  

gymfi tcontac t@gmal .com  

www.gymf it83. f r  

Facebook -  Gym F i t  La Far lède  

L A FARLEDE  

 

Gym forme 

Gym douce, renforcement musculaire, stretching, 

step, pilates, zumba, tabata. 

 

BLANC-PLOUZENNEC Yveline -  06 16 66 10 75  

plouzennecyve l ine @hotmai l . f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Handi club toulonnais 

Tennis en fauteuil. 

 

SAPINO Patr ick  -  06 14 48 75 45  

handic lub. toulonna is@wanadoo. f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

 

 



16 
 

Happy Horse Country 

Danse country. 

 

CAUBERE Renaud -  06 61 84 99 23  

happy-horse-country@sfr . f r  

www.happy-horse-country . f r  

L A FARLEDE  

 

HIBOU Académie 

Promotion du sport. Pratique du Futsal. 

 

CANNIZZARO Romain  -  06 86 48 60 72  

cannirom@gmai l .com  

Facebook -  Hibou Académie  

SOLLIES-PONT  

 

Ida et Pingala 

L'association propose des cours de yoga : souffle, 

posture, concentration, relaxation. 

 

MOREAU Br igi t te  -  06 15 42 28 88  

brigi t temoreau83@orange .f r  

SOLLIES-PONT  

 

Jayanti Yoga 

Le Kundalini Yoga, pratique ancestrale, puissante et 

dynamique, agit sur tous les plans de l’être. 

Accessible à tous, le Kundalini Yoga permet, après 

une séance, de se sentir détendu et profondément 

reconnecté à soi. 

 

MEIGNEN Clai re –  07 63 71 86 50  

jayanti .kundal ini@gmai l . com  

www. jayanti -yoga. fr  

SOLLIES-PONT  

 

Jogo/Estilo Capoeira 

Capoeira : art martial afro-brésilien mélange de 

combat, de danse et d'acrobatie. 

 

ANGINHO Bérengère  -  06 26 04 84 39  

contac t@capoei ra-var . fr  

SOLLIES-PONT  

 
 

Judo club Solliésien 

Judo – jujitsu à partir de 5 ans. 

 

SEREN Bruno -  04 94 50 81 95  

sol l ies . toucas . judo @gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Judo 83 

Eveil judo à partir de 4 ans, judo enfants, ados, loisir 

et compétition. Formation à la ceinture noire. Stage 

multi-activités pendant toutes les vacances scolaires. 

 

TAVEL Chr is t ian & Chloé -  06 09 62 45 95  

c lubjudo83@hotmai l . f r  

www. judo83. f r  

L A FARLEDE  

 

Ju-Jutsu traditionnel, méthode Wa Jutsu 

(Budo Hyérois) 

Méthode de self défense adaptée aux enfants, visant 

à unifier le corps, le souffle et l’esprit. Sans 

compétition à partir de 5 ans. 

 

GORSKI  J immy -  06 09 79 26 56  

Direc teur technique  :  MARTIN Ol iv ier  –   

06 95 37 13 25  

Ass istants  :  MUNCH Jérôme & Maud –   

06 10 31 65 72  

budohyerois@neuf . fr  

L A FARLEDE  

 

Karaté de Belgentier 

Pratique du karaté que ce soit traditionnel, de 

défense, en loisir, santé ou compétition. Tous niveaux, 

pour enfants dès 4 ans révolus, adolescents et 

adultes. Une séance d’essai est proposée. 

 

Contac t C lub –  06 86 74 44 91  

BELGENTIER  
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Kempo Vallée du Gapeau 

Full Contact, Body Karaté, Karaté Contact et Kempo. 

 

BERTI  Rober t  -  06 09 54 21 43  

rober tyves .ber t i@gmai l .com  

www.kempodelavaleedugapeau.over -

blog.com  

L A FARLEDE  

 

Kempo yoseikan belgentierois 

Pratique du Kempo (art martial). 

 

BIDAUT Jean-Yves  -  07 77 12 65 25  

jy .b idaut@wanadoo. fr  

BELGENTIER  

 
La belette 
Société de chasse. 

 

ORTICONI Ala in  -  06 24 51 87 37  

ala inor t iconi@hotmai l . f r  

BELGENTIER  

 

La Farlède-Toulon échecs 

Club d’échecs. 

 

BOLLA Mart ine -  06 71 09 17 77  

martine .bol la@free. fr  

www. la-far lede-toulon-echecs . fr  

L A FARLEDE  

 

La Grive – Société de chasse communale 

Société communale de chasse. 

 

COHIDON BARRY Patr ic ia  -  06 09 58 02 47  

barry . immo@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

La Grive de Solliès-Ville 

Gestion et aménagement du territoire ainsi que des 

espèces présentes dans nos collines. Activités 

cynégétiques. Gestion de la population de  grands 

gibiers et nuisibles. 

 

BARBERIS Chr is t ian  -  06 13 18 15 45  

battue.v i l le@free . f r  

SOLLIES-V ILLE  

 

L'Atelier 

L'Atelier propose de multiples activités bien-être et 

des sports bien-être tels que : gym douce adaptée (y 

compris sur prescription médicale), tai chi chuan, 

yoga et yoga dapté (ou yoga dit sur chaise). 

 

SAUVAGE Nico le -  06 52 26 37 52  

Permanences le lundi  (9h-11h)  et  jeudi  

(14h-17h)  –  1 Rue Républ ique  

contac tatel ie r83210@gmai l .com  

www.assoc ia t ion- la te l ier -

65.webse l fs i te .net  

SOLLIES-PONT 

 

La Solliésine 

L'association permet de pratiquer la pétanque et jeu 

provençal. 

 

COLPIN D id ier  -  06 19 03 80 19  

colp indidier@hotmai l . f r  

SOLLIES-PONT  

 

La truite du Gapeau 

Société de pêche. 

 

www.pechevar . fr  

SOLLIES-TOUCAS  

 

L-Danse Studio 

Danse adaptée, danse inclusive. 

 

LAVRERO Mart ine  

Contact :  LAGEARD Pascale -  06 14 20 11 16  

l .danses tudio@gmai l .com  

http: // l -danses tudio . f r  

L A FARLEDE  
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Le Godillot gourmand 

Association ayant pour but la découverte de la nature 

par la randonnée pédestre et la découverte du 

patrimoine régional et national par les visites 

culturelles et les étapes gourmandes. Club affilié à la 

Fédération Française de Randonnée Pédestre. 

 

LYS Marc-André -  06 77 52 99 62  

legodi l lo tgourmand@ic loud.com  

http: // legodi l lotgourmand.b logspot .com  

Facebook -  Le Godi l lot  Gourmand  

SOLLIES-V ILLE  

 

Lei Bouscarles 

Gym, stretching, zumba, gym mémoire-équilibre, 

danse en ligne, tai-chi, yoga, body postural, body 

tonique, pilate, danses de cabaret, qi-gong, 

randonnées et marche d’entretien – Club affilité à la 

Fédération Française d’Éducation Physique et de 

Gymnastique Volontaire (FFEPGV). 

 

BABOU Annie  

04 89 30 74 39 -  06 71 30 36 46  

bouscar les@gmai l .com  

www. le ibouscar les .org  

L A FARLEDE  

 

Leï Draïoun 

Randonnée, rando douce et marche nordique. 

 

PERES Marc  -  06 16 22 09 64  

le idraioun83@gmai l .com  

www. le idra iounwifeo .com  

SOLLIES-PONT  

 

 

Lei Rigaous 

Club Sport-santé, affilié à la FFEPGV offrant la 

pratique de la gymanstique, stretching, randonnée et 

marche active. 

 

FOIN Pier re  -  06 78 66 41 56  

c lub. lesr igaous@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Les Chemins du Yoga 

Cours de Yoga. 

 

MENE Gabrie l la  -  06 11 97 64 95  

gabrie l layoga@laposte . net  

SOLLIES-PONT  

 

Les joyeux boulomanes farlédois 

Pétanque et jeu provençal. 

 

DAVIGNON Frédér ic  

06 44 13 12 52 -  06 08 81 32 08  

jb far ledo is@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Les Machotes 

Gym-yoga-pilates-stretching. 

 

REY Claudine -  06 03 28 72 80  

lesmachotes83c . r@gmai l .com  

BELGENTIER  

 

Les Mollets d'acier 

Randonnées pédestres à but culturel. 

 

ANDRÉ Gi l les  -  06 03 69 12 39  

assoc ia t ion . lesmol le tsdac ier  @l ive . fr  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Les Tamalou 

Randonnées pédestres. 

 

PAYET Jean-Mar ie  -  06 30 82 61 36  

jean .marie .payet@wanadoo. fr  

SOLLIES-TOUCAS  

mailto:leidraioun83@gmail.com
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MMA/AKBD Legacy 

École de Sport de combat codifié combinant 

percussions (boxing pieds-poings), projections et 

grappling (clés, soumissions). 

 

BAR JAVEL Bruno –  Gradé mul t i -d isc ipl ines ,  

DEJEPS -  06 18 93 00 59  

bru.bushido@hotmai l . f r  

www.mma-legacy. fr  

www.f fkarate . fr>yose ikan-budo  

SOLLIES-PONT / L A FARLEDE  

 

Office Municipal du Sport et des 

Associations 

Soutenir, encourager et provoquer la pratique de 

l’éducation physique et sportive, les activités de loisir. 

 

BOISTEAUX Dominique  -  06 07 54 09 25  

dominique .bois teaux@free . fr  

SOLLIES-PONT  

 

Odyssey Krav Maga 

Enseignement des gestes simples d’une méthode de 

self-défense (combat rapproché). 

 

TEXIER D imi tr i  -  07 45 19 39 05  

kravmagaodyssey@gmai l .com  

www.odysseykravmaga .com  

L A FARLEDE  

 

Qi Gong - Tian Shu 

Qi Gong - Partie intégrante de la médecine chinoise  

qui englobe les automassages, les déblocages 

articulaires, les techniques de respirations, la 

méditation, les postures statiques, les marches de 

santé spécifiques. 

 

BODINO Jean-Claude -  06 43 51 45 03  

t ianshu.e25@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

 

 

 

Rallye sport farlédois 

Développer et promouvoir le sport automobile par 

des amateurs 100% passionnés. 

 

FLATTOT Patr ick  -  07 69 88 23 64  

contac t . teamfar ledois@gmai l .com  

Facebook -  Team Ra l lye Sport Far lédo is  

L A FARLEDE  

 

Rugby club de la Vallée du Gapeau 

Rugby à partir de 5 ans. 

 

CANNET Char lot te  -  06 09 74 78 15  

rcvg@orange . fr  

www.rcva l leedugapeau.f f r . f r  

Facebook -  Rugby C lub de la Val lee du 

Gapeau  

SOLLIES-PONT / SOLLIES-TOUCAS / L A 

FARLEDE  

 

Road To Fit 83 

Entretien physique.  

 

GENDRON Yves  -  06 25 49 75 88  

gengen083@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Roller club farlédois 

Roller et hockey. 

 

POUDOULEC Ludovic  

06 19 49 93 57 -  06 22 37 09 95  

rol le rc lubfar ledois@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Salsa Events 

Association culturelle développant les danses dites 

Latinos (salsa, bachata…). 

 

FERCHACH Far id  -  06 13 16 27 80  

fa r id@sa lsaconga.com  

L A FARLEDE  
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Sânanda yoga 

Pratique du Hatha yoga (yoga traditionnel), vinyasa 

et yin yoga. 

 

COSSU Thomas  -  06 07 08 43 28  

dsanandayoga@gmai l .com  

www.sanandayoga . f r  

Facebook -  sananda yoga la Far lede  

L A FARLEDE  

 

School artist création 

Ecole de spectacle. 

 

MAFFEI  Kar ine  -  06 28 25 64 83  

spectac le far l ight@gmai l . com  

L A FARLEDE  

 

Ski Club de la Vallée du Gapeau 

Sorties, journées, weekends, semaine en Italie – 

Permanences le mercredi de 18h à 19h30, de 

décembre à mars. Week-ends de 280 à 445€. Sorties 

journées de 44 à 65€. Licence Carte Neige de 41.70€ 

à 75€. 

 

RAMPIN Ér ic  -  06 38 01 69 54  

skic lubgapeau@hotmai l . f r  

Facebook -  Ski  C lub Val lée Du Gapeau  

SOLLIES-PONT  

 

So Dance 

Eveil, Jazz, classique, contemporain, street danse, hip-

hop, just-debout, stretching et zumba. 

 

Prés idente  :  M.  PAIN  

Professeur  :  SERER Sy lv ie  

06 10 31 43 51  

serer .sy lv ie@neuf . fr  

L A FARLEDE  

 

Société de chasse "Le lapin" 

Repeuplement de gibiers. Régulation de nuisibles 

sangliers et renards. 

 

GOURHEL Sebast ien -  06 19 96 90 18  

stedechasse. la far lede@gmai l .com  

L A FARLEDE  

Sweet Home Country Line 

Cours de danse country et modern line danse. 

 

LIGONNIERE Franço ise  -  06 16 23 68 33  

BONTEMS Claudie  -  06 03 78 47 89  

shc l83210@gmai l .com  

SOLLIES-PONT / SOLLIES-TOUCAS  

 

Taekwondo club La Farlède 

Accueil des enfants à partir de 3 ans (cours Baby 

Taekwondo), ados, adultes : 

- Cours spécifiques compétiteurs combats 

- Cours de préparations physique/technique et 

combat 

 

Prés ident :  FRESIA Gi lber t   

Professeur  :  FRES IA Laurent  

06 73 55 76 50 -  06 25 24 17 52  

gi lber t . f res ia@gmai l .com  

laurent . fres ia@gmai l .com  

Facebook  :  taekwondo c lub la fa r lede  

https : / /www.taekwondo-c lub- la far lede. f r  

L A FARLEDE  

 

Team Adrénaline SSV 

Raids, balades à la journée ou le temps d’un week-

end en SSV ou quads (sorties collectives). 

 

COM Alain  -  06 24 28 05 05  

sanda l ine@hotmai l .com  

SOLLIES-V ILLE  

 

Temps d’Harmonie 83 

Cours de Qi Gong et méditation. 

 

06 19 65 80 01  

SOLLIES-V ILLE  

 

Tennis Club Belgentiérois 

Ecole de tennis. 

 

GARRIGUES O l iv ie r  -  06 16 96 14 79  

BELGENTIER /  SOLLIES-TOUCAS  
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Tennis Club Solliès Pontois (TCSP) 

Découverte et pratique du tennis et du beach-tennis 

en loisirs ou en compétition (École tennis enfants et 

adultes). 

 

MARECHAL Sebast ien  -  04 94 28 71 76  

tcsp .spor ts@laposte .net  

SOLLIES-PONT  

 

Tennis de table de la Vallée du Gapeau 

Pratique et promotion du tennis de table. 

 

Prés ident  :  FARCE Guy  

06 10 85 25 95 –  04 94 48 90 39  

Vice-président :  L ION Lar ry  –  06 67 38 56 34  

guy .farce@wanadoo . fr  

BELGENTIER  

 

Todokai France Universite 

Enseignement  des arts martiaux : karaté, iaido, 

taikiken, self défense, kobudo. 

 

LEJEUNE Ér ic  -  06 66 24 94 61  

er ic todoka i@hotmai l . f r  

SOLLIES-PONT  

 

Tonic Club 83 

Fitness, musculation, cardio training, karaté défense 

et boxe full contact pour les enfants et les adultes. 

 

BOTTIN Paul  -  04 94 33 61 14  

tonicc lub83@sfr . f r  

www.tonicc lub83.com  

Facebook -  Tonic  Club83  

SOLLIES-V ILLE  

 

Union Gymnique du Canton des Solliès 

(U.G.C.S.) 

Baby gym, gymnastique rythmique, pilates, yoga. 

 

BOISTEAUX Dominique  -  06 07 54 09 25  

sol l iesugc@gmai l .com  

http: //ugcso l l ies . fr  

Facebook -  UGC Sol l iès  

SOLLIES-PONT  

V'Art Danse - Centre Terpsichore 

Ecole de danse classique – moderne – jazz. Enfants-

ados-adultes. Cours de yoga. 

 

SUDRE GARMY Mirei l le  -  06 10 39 62 85  

SOLLIES-PONT  

 

Vélo Club farlédois 

Cyclisme en compétition, cyclotourisme, VTT et école 

de VTT. 

 

PIN Chr i stophe -  06 88 27 04 95  

veloc lubfar ledois@gmai l .com  

www.ve loc lub- far ledo is .com  

L A FARLEDE  

 

Xpress your soul 

Classique, hip-hop, jazz, afro et contemporain. 

 

MICHIELIN V incent  -  06 36 93 05 36  

xpressyoursoul@gmai l .com  

www.xpressyoursoul .com  

Facebook -  Studio Xpress  Your Soul  

L A FARLEDE  

 

Yoga pour tous 

Bien-être pour le corps et l’esprit. 

 

MAILLY Gi l les  

Animatr ices  :  

Jacquel ine –  06 09 98 38 26  

Eve l ine –  06 59 82 44 35  

yogapourtous@hotmai l .com  

www.yogapourtous la far lede .wordpress .com 

L A FARLEDE  

 

Yoga Vitalité – Yoga & Sens 

Cours de yoga pharaonique ou égyptien, yoga 

chinois, yoga indien ou hatha yoga. 

 

CAMPAGNE Marie-Jeanne -  06 75 66 23 43  

marie- jeanne .campagne@wanadoo . fr  

SOLLIES-V ILLE  
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A.D.M.D (Association pour le droit de 

mourir dans la dignité) 
Informer sur les directives anticipées et faire évoluer 

la législation en fin de vie. 

 

CSOMOR Nadja  -  06 11 03 05 33  

admd83@admd.net  

www.admd.net  

L A FARLEDE  

 

Amicale des Donneurs de sang de la 

Vallée du Gapeau 

Organise les collectes de sang sur les communes 

Solliès-pont et Solliès-toucas. 12 par an. 

Organise des activités comme le tournoi de foot en 

salle et la course pédestre et " the blood run" début 

septembre. 

 

ROCHÉ François  -  06 85 93 41 12  

francois . roche17@orange. fr  

SOLLIES-PONT  

 

Amicale du CCFF 

Comité communal des feux de forêt. 

 

GRELET Jean-Luc –  07 68 71 76 23  

SOLLIES-PONT  

 

Amicale du Personnel Communal La 

Farlède 

Activités pluridisciplinaire (loto, repas de Noel…). 

 

JUNINO Maxime  

06 08 33 65 05 -  06 14 18 85 04  

L A FARLEDE  

 

ARTEAI 

Prise en charge d'enfants et d’adultes autistes ayant 

des troubles de la personnalité. 

 

04 94 66 52 50  

assoc ia t ion@artea i .o rg  

SOLLIES-TOUCAS  

Association d’entraide des personnes 

accueillies à la protection de l’enfance du 

Var (A.D.E.P.A.P.E. 83) 

Aide à l’insertion sociale, morale, professionnelle et 

culturelle auprès des personnes accueillies à la 

protection de l’enfance du Var. 

 

DELL ’UNTO Marceau -  04 94 31 60 31  

contac t@adepape-var . f r  

mdel lunto@adepape-var . f r  

www.adepape-var . fr  

L A FARLEDE  

 

Association d’intérêt local de Maraval 

Association qui s’occupe des problèmes des gens du 

quartier de Maraval. 

 

RIPOLL Jeanne-Mar ie  -  04 94 66 04 85  

gai l laque@sfr . f r  

SOLLIES-PONT  

 

Association départementale parents 

d’élèves de l’éducation publique (P.E.E.P) 

Peep83@orange. fr  

www.peep .asso. f r  

L A FARLEDE  

 

Association des familles de traumatisés 

craniens et cérébro lésés (A.F.T.C. du Var) 

Défense des intérêts matériels et moraux des 

personnes traumatisées crâniennes et cérébro lésées 

et leurs familles. 

 

GUILLERMOU Émer ic  -  09 53 77 34 76  

af tcduvar@gmai l .com  

af tcduvargem.com  

L A FARLEDE  
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Association Des Professionnels Farlédois 

(ADPF) 

Développement des activités commerçantes. 

Regroupant les commerçants, artisans, prestataires 

de services et professions libérales farlédois. 

 

GUYOT Franc ine -  06 66 20 84 83  

adpf la far lede@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Association des Parents d’Elèves 

toucassins 

Parents d’élèves de l’enseignement public. 

 

SICOLI  Stéphanie  -  06 35 30 34 84  

lesparentsdeleves toucass ins@gmai l .com  

https : / /parentsde leves toucas .wixs i te .com/

mons ite  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Association des élèves farlédois (A.E.F.) 

L ANFRANCHI Ala in  -  06 23 06 06 13  

aef83210@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

Association L’Économe 

Lutte contre le gaspillage alimentaire. L’association 

collecte les fruits et légumes invendus et les valorise 

ou les ditribue aux associations caritatives. 

 

HERMET Ju l ie  -  06 09 22 42 79  

contac t .econome@gmai l .com  

BELGENTIER  

Association nationale des visiteurs de 

personnes sous main de justice (A.N.P.V.) 

Aide et soutien moral, financier et matériel aux 

personnes détenues ou placées sous mains de justice 

pour la réussite de leur réinsertion. 

 

ROUVIERE COSCIA Jean -  06 16 84 66 07  

j rc83@out look. f r  

www.anvp .org  

L A FARLEDE  

 

AVAD - Association varoise d'aide à 

domicile 

Ménage, repassage, aides aux personnes âgées et 

handicapées, courses, garde de nuit. 

 

BARTEL Er ic  -  04 94 33 60 31  

avad83@live . f r  

SOLLIES-PONT  

 

AVENS 

Favoriser la réhabilitation psychosociale et l’insertion 

sociale et professionnelle des personnes présentant 

un handicap psychique. L’association gère de 

nombreux établissements dont : 

-  L ’ESAT-CATVERT  :  

adminis trat i f .esat@avens83. f r  

-  le  Grenier  éco  :  

f reder ique.csheiv l f lomet@avens83. f r  

 

BODIN Chr is t ian  -  04 94 46 93 82  

LinkedIn  :  Assoc ia t ion AVENS  

https : / /avens83 . fr /  

L A FARLEDE  

 

Association varoise pour le respect de 

l’enfant (A.V.R.E.) 

Mise en place d’un lieu d’écoute et de soutien pour 

les enfants, adolescents ou adultes vivant un mode 

relationnel fondé sur la violence et l’agressivité. 

 

ROY Mary l ine  -  04 94 08 00 90  

secretar ia t@avre83 . fr  

L A FARLEDE  

 

mailto:michel.pelin@sfr.fr
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Banque alimentaire du Var 

Collecte puis distribution de denrées aux plus 

démunis. 

 

GATTULLO Joë l  -  04 94 61 23 88  

ba830@banquea l imentai re .org  

www.ba83.banquea l imenta ire .org  

SOLLIES-PONT (LA GARDE) 

i 
Bout’Chou Vallée du Gapeau 
 

Soutien aux familles en précarité, collectes et ventes 

de vêtements. Couches et aide alimentaire aux 

familles pour les enfants de 0 à 5 ans. 

 

L ANTERI  Odette  -  06 86 13 89 93  

odette . lanter i@hotmai l . f r  

L A FARLEDE  

 

Cil Route De Valaury et Pied De Lègue 

Défense des intérêts des habitants du quartier. 

 

GIRAUD Lionel  

c i lvpl toucas83@orange . f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Cil des quartiers centre 

Défense des intérêts des habitants du quartier. 

 

MAISONS Daniel  -  06 63 63 72 96  

c i l .s toucas@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Cil La Guiranne 

Défense des intérêts des habitants du quartier. 

 

WENTZY Marcel  -  06 11 60 10 32  

c i l . l agui ranne@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

Club 210 

- Lutte contre l'isolement des personnes et création 

de lien social. 

- Accompagnement à la scolarité et à la parentalité, 

ludothèque. 

- Lutte contre l’illettrisme. 

 

04 94 33 35 15  

c lub210.spont@wanadoo .f r  

www.c lub210.com  

SOLLIES-PONT  

 

Crèche n'do 

L’association est un établissement entre crèche et 

multi-accueil disposant d’une capacité d’accueil de 

40 places, de la fin du congé légal de maternité à 4 

ans révolus. 

 

Prés ident  :  DUPONT Jul ien  

Direc t r ice  ;  HUSSON É l ine  

4 avenue du Coudon  

04 94 33 43 10  

contac tcrechendo83@ gmai l .com  

www.c rechendo83.com  

L A FARLEDE  

 

Dans les yeux de Mathilde 

Mise en place d’un espace d’accompagnement en 

santé intégrative au bénéfice des enfants malades, 

endeuillés et des adultes qui les accompagnent. 

 

06 12 05 89 76  

danslesyeuxdemathi lde@gmai l .com  

https : / /www.raarre .org/  

SOLLIES-V ILLE  

 

Donneurs de sang de la Vallée du Gapeau 

Organisation des collectes et promotion du don du 

sang.  

 

CALONGE Jean-P ierre -  06 12 10 96 21  

jp .calonge@wanadoo .f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

 

 

mailto:club210.spont@wanadoo.fr
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Elles sèment 

Solidarité, bien-être et épanouissement au féminin. 

 

DURANT Cindy -  06 16 77 03 42  

el lessement_83@outlook . f r  

L A FARLEDE  

 

ESAT La Ferme du Gapeau 

Établissement et Service d'Aide par le Travail (ESAT). 

Les ateliers : espaces verts, maraîchage, restauration, 

traiteur. 

 

Mme CAPEL -  04 94 27 86 10  

secretar ia t .esatgapeau@avath. f r  

www.avath . f r  

SOLLIES-PONT  

 

Fédération des conseils de parents 

d’élèves des écoles publiques (F.C.P.E.) 

Fédération de parents d’élèves du collège de La 

Farlède. 

 

CHARLES Cather ine  -  06 60 89 21 28  

fcpela far lede@gmai l . f r  

L A FARLEDE  

 

Fil de soi 

Cours de sophrologie. 

 

WOLFF Vio la ine  -  06 77 08 94 97  

sophro logie . f i ldesoi@orange . fr  

SOLLIES-TOUCAS   

 

 

France A.D.O.T.83 

Informations sur le don d’organes et le don de moelle 

osseuse. 

 

GEORGES Marie-Madeleine -  04 94 94 08 60  

france-adot83@wanadoo .f r  

www.france-adot .org  

L A FARLEDE  

 

France Alzheimer Var 

Écoute, accompagnement, soutien, aide aux familles 

et à leurs proches atteints de la maladie d’Alzheimer. 

 

MARRONE Ar let te  -  04 94 09 30 30  

contac t83@francea lzhe imer .org  

www.francealze imer .org/var  

Facebook –  a lzhe imer83  

L A FARLEDE  

 

Hameau de Valaury 

Protection de l'environnement du hameau de Valaury 

et convivialité entre les résidents. 

 

CASIMIR Fab ienne  

06 31 50 21 58 -  04 94 13 03 29  

hameau.va laury@free. fr  

http: //hameau-valaury .org/  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Handibou 

Récupération, tri et recyclage des bouchons de 

bouteilles pour le financement de fauteuils 

Handisport. 

 

VEILLET Pasca l  -  06 07 63 33 00  

assohandibou@aol .com  

www.handibou.org  

Facebook –  Handibou 

SOLLIES-PONT 

 

L.A.C.L.E.F 

Solidarité avec les enfants du Burkina Faso. 

 

BAUDOU Gi l  

06 09 06 76 58 -  04 94 28 87 00  

lac le f .83210@gmai l .com  

SOLLIES-TOUCAS  

mailto:assohandibou@aol.com
http://www.handibou.org/
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L’Âge d’or belgentiérois 

Club de cartes Tarot, Belote,Rami. Loto une fois par 

mois dans une bonne ambiance. Repas une fois par 

mois. 45 années d'existence. 

 

PEUGNIEZ Monique -  06 50 94 13 64  

agedor83@free. fr  

BELGENTIER  

 

L’Atelier du petit bourdon 

L’association a pour vocation de soutenir, au travers 

d’animations, d’activités ou de projets en lien avec les 

arts platique, des personnes en difficulté ou en 

souffrance physique ou morale. 

 

GIRAUD Sindy -  06 98 92 43 25  

la te l ierdupet i tbourdon@live. f r  

Facebook -  s indy.gi raud  

SOLLIES-TOUCAS  

 

La Farléd'troc 

Une association solidaire offrant la possibilité de 

recycler par le troc. 

 

LE FLOCH Jean-Jacques  

Loca l  :  7-9 rue du Par tégal  

07 52 03 93 87  

la fa r ledtroc@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

La Vallée du Gapeau en transition 

Favoriser une dynamique locale afin de permettre 

l'émergence de projets basés sur des valeurs 

écologiques, sociales et solidaires. 

 

LUQUAND Jean-Pierre  

PRUDHOMME V irgi l  

06 08 33 19 63  

contac t@gapeautrans i t ion .org  

www.gapeautrans i t ion.org  

LA FARLEDE  

 

 

 

 

Le Miaou 83 & Co 

Pour la stérilisation et soins des chats errants. 

 

DUCHENE Monique -  06 78 54 42 24  

lemiaou83andco@gmai l . com  

SOLLIES-PONT  

 

Les Amis de l‘Espérance 

Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) pour personnes 

cérébro-lésées. Activités de loisir, sports adaptés afin 

de rompre l’isolement et créer du lien. 

 

MILIOTI  D id ier  

07 77 88 16 13 -  09 53 77 34 76  

contac t@gemlesamis .com  

animateurs@gemlesamis .com  

www.aftcduvargem.com  

L A FARLEDE  

 

Les Amis du Maire de Solliès-Pont 

Soutenir les actions du maire dans ses projets de 

rénovation et de modernisation de la commune. 

 

LAUNAY Miche l  

Hôte l  de v i l le  –  1 Rue Républ ique  

amsp83210@gmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

Les Jardins Solidaires de Solliès-Pont 

Regroupe les personnes qui aiment la nature autour 

de la culture de jardins partagés. 

 

L AMBERT Claude -  06 63 95 14 60  

lambertc laude83210@yahoo .com  

SOLLIES-PONT  

 

Les Joyeux Bambins 

Contribuer aux regroupements des assistantes 

maternelles de La Farlède et des enfants qui leur sont 

confiés afin de rompre un certain isolement de la 

profession et de socialiser ces jeunes enfants. 

 

PIERRE Mur ie l  -  06 59 76 43 52  

Pro .murie lpier re@gmai l . com  

L A FARLEDE  
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Les Matous farlédois 

Association féline de la commune de La Farlède. Venir 

en aide aux chats errants. 

 

CANAVAGIO Jess ica  -  07 60 57 92 22  

BRONISZ Stéphanie  -  06 74 51 61 39  

lesmatousfar ledo is@gmai l .com  

Facebook -  Les  matous Far ledois  

Ins tagram – les_matous_ far ledois  

L A FARLEDE  

 

Les restos du Cœur 

Aide alimentaire et tous les aspects de l'aide à la 

personne. Distribution de repas, vacances, 

bibliothèque, vêtements. 

 

09 72 38 74 13  

Chemin des Fer rages  

www.ad83. res tosducoeur .org/  

SOLLIES-PONT  

 

Les volontaires du sang de La Farlède 

Accueil, collectes et dons du sang. Lotos, jeux de 

société, sorties et après-midi dansants bénévoles. 

 

TEOBALD Michel ine  -  06 42 46 04 12  

francois - joset te@orange .f r  

www.dondusang .net  

L A FARLEDE  

 

Ligue Varoise de Prévention 

Association d’écoute, de soutien et 

d’accompagnement pour des jeunes de 6 à 25 ans 

ainsi que leur famille, rencontrant des difficultés dans 

leur quotidien (scolarité, emploi, santé, hébergement, 

loisirs, relations familiales, …). 

 

06 48 90 46 84 -  06 48 90 46 86  

val leedugapeau@lvprevention . fr  

SOLLIES-PONT  

 

 

 

 

Lion's club la Vallée du Gapeau 

Organisation de manifestations afin de récolter des 

fonds destinés aux  sinistrés, enfants atteints de 

cancer, patients Alzheimer, malvoyants… 

 

CHABERT Marine  -  06 80 84 47 53  

RIQUELME Mart ine  -  06 08 16 55 51  

marinechaber t@hotmai l . com  

www.e-clubhouse.org/sites/valleedugapeau/ 

SOLLIES-PONT  

 

L’orchidée 

Aide à domicile aux personnes âgées, handicapées et 

actives. 

 

Prés ident  :  STORK Er ic  

Direc t r ice  :  HIE Sabr ina  

04 22 14 04 44 –  07 68 63 55 11  

la fa r lede@asso-orchidee . f r  

www.asso-orch idee . fr  

Facebook –  lo rchidee83  

L A FARLEDE  

 

Louis, Jules et compagnie 

Soutenir, aider et accompagner enfants et familles 

concernés par l’autisme. 

 

LOSILL A Stéphanie  -  06 52 91 30 64  

louis julesetcompagnie@gmai l .com  

www. louis juleset compagnie .com  

SOLLIES-TOUCAS  

 

LUMENA 

Cette association a pour objet général d’aider les 

femmes et les enfants ayant vécus ou vivants des 

agressions et/ou abus sexuels en leur offrant la 

possibilité de se reconstruire grâce à des méthodes 

thérapeutiques et sportives pour libérer le corps et 

l’esprit. 

 

Prés idente  :  Presc i l i a  LEFEVRE  

Trésor ière  :  V i rginie PETIT  

06 200 800 90  

lumena .asso@gmai l .com  

BELGENTIER /  SOLLIES-TOUCAS / SOLLIES-

PONT / SOLLIES-VILLE /  L A FARLEDE  

 

mailto:francois-josette@orange.fr
http://www.e-clubhouse.org/
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Mission Locale du Coudon au Gapeau 

Accueil, information, orientation, accompagnement 

des jeunes de 16 à 26 ans. 

 

Prés idente  :  ARNAUD-GALLI  C laude  

Direc teur  :  NDAM Mourath  

04 94 21 15 15  

direc t ion@mlcoudongapeau.org  

www.mlcoudongapeau. fr  

SOLLIES-PONT  

 

Partage et bien être 

Sophrologie, relaxation pour adultes et enfants. 

 

REPELIN Mickaë l  -  06 09 62 25 92  

dusy l2005@yahoo .f r  

SOLLIES-TOUCAS  

 

Rotary Club de la Vallée du Gapeau 

Organisation de manifestations caritatives. 

 

M. GARCIA Thier ry  -  06 62 78 11 12  

contac t@rotary-c lub .f r  

www.rotary-sol l ies . fr  

SOLLIES-PONT  

 

Secours Catholique 

Palier les besoins des personnes qui se trouvent en 

précarité. 

 

L AMBERT Claude -  06 63 95 14 60  

lambertc laude83210@yahoo .com  

SOLLIES-PONT  

 

Secours Populaire 

L'association aide les personnes en difficulté 

(alimentaire, vestimentaire, sorties, braderie, loto). 

Ouvert : Lun. Mar. Jeu. Ven. de 9h à 11h. 

 

PAPPAL ARDO-BALLATORE Paule  

07 68 28 10 70  

paulepappalardo@orange. fr  

SOLLIES-PONT  

 

So Essentiel 

L’association à pour objet l’étude, la diffusion et le 

partage de différentes disciplines se rapportant au 

bien-être physique et psychique de la personne. 

Sophrologie et Shiatsu. 

 

CALLES Angél ique  -  06 26 92 08 91  

soessent ie lasso@gmai l .com  

soessent ie lshia tsu@gmai l .com  

www.soessentie l -var .com/  

L A FARLEDE  

 

Solid‘art‘idées 

Association qui a pour objectif d'offrir aux enfants 

défavorisés et/ou handicapés, la possibilité d’accéder 

à la culture au sport et à l'art. de tombolas. 

 

CARLOS Isabel  –  06 77 00 85 98  

sol idar t idees@gmai l .com  

Facebook –  So l id-ar t  idees isabel  

SOLLIES-PONT  

 

Var Inondations Ecologisme (V.I.E DE 

L’EAU) 

Prévention des inondations, protection de 

l’environnement au niveau départemental. 

 

FAYS Joset te  –  06 84 34 18 89  

contac t@var inondat ions .com  

www.var inondat ions .com  

SOLLIES-PONT  

 

Union Régionale des opérés du cœur 

(U.R.O.C.) 

Aide personnalisée aux opérés du cœur, informations 

publiques de prévention santé, défense des droits 

des usagers du système santé, lien social avec loto, 

sorties. 

 

BOFFA Ed ith  –  06 70 90 68 28  

83210.uroc@gmai l .com  

L A FARLEDE  

 

 

mailto:contact@rotary-club.fr
mailto:solidartidees@gmail.com
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1718ème Section de la Médaille Militaire 
L’association est basée sur la solidarité entre les 

membres médaillés militaires ainsi que sur la 

participation active aux cérémonies nationales et 

organisées par les communes de la Vallée du Gapeau. 

 

DROESCH Miche l  –  06 07 91 58 52  

michel .droesch@orange. fr  

SOLLIES-PONT / SOLLIES-VILLE /  L A 

FARLEDE  

 

Amicale des Anciens Combattants 

Manifestations patriotiques. 

 

PORTA Renato –  06 86 10 63 73  

renatoporta@hotmai l .com  

SOLLIES-PONT  

 

Association Des Marins Et Marins Anciens 

Combattants (A.M.M.A.C) 

Association patriotique ayant pour but d’entretenir le 

souvenir et le devoir de mémoire à l’occasion des 

cérémonies patriotiques (gerbes, défilés) et lors 

d’organisation d’expositions. Perpétuer la 

camaraderie entre Marins et Anciens marins lors de 

ses diverses manifestations (repas champêtres, 

sorties animées, voyages, loto etc…). 

 

AIGNAN-BERNARD Marc  

04 94 03 75 45 -  06 11 11 73 82  

aignan-bernard .marc@orange . fr  

L A FARLEDE  

 

Association du Souvenir Français 

Association reconnue d’utilité publique, qui a pour 

vocation d’honorer la mémoire de tous ceux qui sont 

morts pour la France. 

 

PRAX Maur ice  -  06 65 71 50 22  

mauriceprax@neuf. fr  

SOLLIES-TOUCAS  

DUBOSC Ér ic  -  06 13 80 26 72  

revamit i@aol .com  

https : / / le-souveni r- francais . f r /  

L A FARLEDE  

 

Association varoise de l’appel du 18 juin 

Perpétuer l’esprit de la résistance et l’attachement de 

la liberté par la réflexion et l’action, promouvoir 

l’œuvre et la pensée du Général de Gaulle. 

 

BERTI  Rober t  -  06 10 22 26 95  

jacques .quentin83@gmai l .com  

www.c lubvaro is18juin . fr  

L A FARLEDE  

 

Fédération nationale des anciens 

combattants d’Afrique du nord 

(F.N.A.C.A.) 

BRUNEAU Roger  

04 94 48 44 63 -  06 88 38 92 96  

L A FARLEDE  

 

Les amis de Peiresc 

Le but de l'association est la réhabiliation de la 

mémoire de Nicolas Claude FABRI de PEIRESC, 

célèbre savant humaniste né à Belgentier en 1580. 

 

MATHEY Jean-Mar ie  

04 94 28 12 01  –  06 02 51 09 26  

jmmathey@infonie . f r  

www. lesamisdepeiresc . fr  

BELGENTIER  

 

Maison du Patrimoine 

Une petite poignée de bénévoles fait revivre les 

souvenirs de Belgentier. Ils exposent de nombreuses 

photos anciennes, ils présentent des objets, des 

outils, en rapport avec les activités de la commune. 

 

TURCHESCHI Chr i st ian  -  06 63 76 82 27  

c . turcheschi@ orange . fr  

BELGENTIER  

 

Union fédérale des anciens combattants 

et victimes de guerre – Section Farlédoise 

Prés ident  :  HUC Chr i st ian  

Secrétai re  :  PACCALLET Alain  

06 11 89 80 79 –  07 50 24 13 05  

ufacvg. la far lede@gmai l . com  

http: //union- federa le .com  

L A FARLEDE  

mailto:michel.droesch@orange.fr
mailto:jmmathey@infonie.fr
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